SCHEDA DIETOTERAPICA
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Consigli generali
= Ridurre il peso se in eccesso.
= Praticare regolarmente attivita fisica.

Alimenti consentiti

Cereali (pasta, riso, pane, orzo, farro, segale) con
moderazione e preferendo quelli integrali; legumi (fagioli,
piselli, ceci, fave, lenticchie); carni magre; pesce;
prosciutto crudo, cotto, speck, bresaola; uova, frittate;
latte e yogurt bianco (preferire i prodotti scremati);
formaggi (con moderazione); ricotta; fiocchi di latte;
verdure; passati di verdure; patate (moderatamente); olio
(preferire quello d'oliva); frutta secca; aglio, cipolla, aceto; Se il problema persiste
sottaceti; caffe, caffé d’orzo; te, tisane non zuccherate.

DIARIO METABOLICO

Dopo colazione:
1 bustina di FERMENTIfast.

Prima di pranzo:
1 cps di Omega-3.

Alimenti sconsigliati

Zuccheri semplici (zucchero da cucina, bevande
zuccherate, frutta, dolci e prodotti di pasticceria, gelati,
cioccolato, miele); bevande alcoliche.

[l consiglio del tuo farmacista S

F& FARMACIA SAN FRANCESCO

AiN

g. ‘ ‘Vz Dottori Daniele e Paolo Corte
g‘é rf"’ SAVONA

‘5,0& 23

(o) fa Tel. +39 019 800402
“““““ 2.>*° www.farmaciasanfrancesco.net




NOME

DATA

COGNOME ETA
COLESTEROLO | TRIGLICERIDI | GLICEMIA | PRESSIONE FREQUENZA | IMC CIRCONFERENZA
TOTALE ARTERIOSA CARDIACA ADDOMINALE
mg/dL mg/dL mg/dL mm Hg n/min kg/m? cm .
[<200] [<150] [<110] [<130/85] [<70] [<25] [T<94 H<80]

FUMO

SCHEDA DIETOTERAPICA

|percolesterolemia

Consigli generali
= Riduzione del peso se in eccesso.
= Praticare regolarmente attivita fisica.
= Assumere quotidianamente frutta e verdura.

Alimenti consentiti

Cereali (pasta, riso, pane, polenta, orzo, farro, segale)
preferendo quelli integrali; legumi (fagioli, piselli,
ceci, fave, lenticchie); carni magre; pesce (al forno, in
umido, alla griglia 2-3 volte alla settimana); prosciutto
crudo, cotto, speck, bresaola; frittate; latte scremato,
yogurt magri; ricotta magra; fiocchi di latte; frutta,
verdure; passati di verdure; patate; olio (preferire
quello d'oliva); frutta secca; vino (preferire il rosso);
aglio, cipolla, aceto; sottaceti; caffe, caffe d'orzo;

te, tisane; miele, marmellata, gelati alla frutta,

cacao (in piccole quantita).

Alimenti sconsigliati

Latte intero, burro, formaggi, yogurt interi, panna,
gelati alla crema, dolci e prodotti di pasticceria,

olio di cocco e di palma, prodotti da forno contenenti
oli e grassi vegetali (crackers, grissini ecc.); uova.
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Se il problema persiste
Il primo mese associare LINEAcap.

Cicli (due-tre volte I'anno)
di EPATOfluid (anche a tutti i pazienti
in cura con statine).

Prima di pranzo: 1 cps di Omega-3.
Prima di coricarsi: 1 cps di COLESTtab.




